
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ 

 

Зимой пруды, озера и реки покрываются льдом. На этом льду так 

заманчиво поиграть в хоккей, покататься на коньках или снегокате. 

Заманчиво, но очень опасно!  

Чтобы не произошло беды, хорошенько запомни:  

На снегокате лучше кататься с горки, а играть в хоккей - на специально 

залитом ледяном поле; 

 

Никогда не проверяй прочность льда ударом ноги; 

 

Если ты все-таки оказался на льду водоема, послушай, не трещит ли он. 

Услышав легкий треск, постарайся как можно быстрее дойти до берега, но 

НЕ БЕГИ. Если лед под тобой начал трескаться, ложись на живот и ползи к 

берегу; 

 

Если поблизости есть люди, позови на помощь; 

 

Если кто-то провалился под лед на твоих глазах, а никого из взрослых 

нет поблизости, вооружись любой палкой, шестом или доской и осторожно, 

ползком двигайся к полынье. Доползти следует до такого места, с которого 

легко можно кинуть ремень, сумку на ремне или протянуть палку. Когда 

постра¬давший ухватится за протянутый предмет, помоги ему выбраться из 

воды, после чего со всеми предосторожностями покиньте опасную зону. 


